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NOI CHUYEN “AN” TET

LE CAN THO

(Vé Nguon — Tdy Dé)

Thﬁt tinh t61 khong dam lam ng6n khi Noi Chuyén An Tét, boi vi da
c6 rat nhleu bac thirc gia, nhimg nha van chuyén viét vé phong tuc, tap quan,

hay it ra tudi doi cao, co nhiéu kinh nghiém séng dé thuc hién diéu niy. O
day, to1 xin phép qui vi dugc dong gop chut it nhitng gi minh hiéu duogc, ké

lai cho vui trong nhiing ngay séng xa que hu’0’ng ma thoi diém d6 tai qué
nha, ba con minh dang don nhan ngay Tét co truyén bang nhiéu tim trang
khac nhau do tirng cudc song dua dén phai chap nhan; c6 thé vui, budn, han
hoan, va ciing co thé tiéc nudi, 4n han ciing nén! Co diéu, cai giau cai ngheo
clia vat chat mot dip nao d6 s& d6i thay; nhung cai ngheo giau trong tam hén
thi khé ma thay doi néu nhu bén canh cudc séng c6 nhimg rang budc dau
long.

Nguoi dong phuong, noi cu thé 1a ngudi Viét Nam chung ta, theo sir
sach thi d& c6 hon bén ngan nam van hién, c6 mét lich st hao hung trong
dung nudc va gilt nudc. Nhitng cau ca dao, tuc ngir dién ta phong tuc, tap
quan, sinh hoat doi song, hay gido duc con nguoi... da gén lién trong tim cla
moi con nguodi Viét Nam ngay tir thud maoi lot long, bang nhiing bai hat ru
trén vong, trén nodi cua me, cua chi, ma 16n 1én it nhiéu trong chung ta déu
con nhd. Chang han may cau hat ru con trén nhip vong du dua budi trua hé &
thon qué thuong nghe nhu:

Ma oi dirng danh con dau
Deé con bat oc hai rau ma nho...

Ma oi dirng gd con xa

Chim kéu vwon hu biét nha ma dau...
Gi6 dwa cdy cdi vé troi

Rau ram ¢ lai chiu loi dang cay...



Chim quyén an trdi nhén long
Lia thia quen chdu v chong quen hoi...

Tréng trau thi phdi khai mwong
Lam trai hai vo phdi thwong cho dong...

Dai khai nhu vay. Nhitng cau hat ru con ty nhién an sau trong tiém
thirc con ngudi theo thoi gian, di tao cho mdi nguodi dan Viét Nam chung ta
c¢6 ngudn kién thuc vin hoa dan gian rat doi dao. Boi vdy méi nay sinh ra
nhiing truyén bang tho (bay gio van ghi 1a Khuyét Danh hay V6 Danh) trong
kho tang van hoc dan gian Viét Nam.

To6i dai dong, béi mudn muon cau tuc ngir Nhdp gia tiy tuc va Qua
giang tuy khitc ma thoi di hoc t6i ¢6 dip duoc thay c¢o cho lam tap lam van
nham binh giai nhitng cau nay. Hiéu ném na 14 khi vao nha ai phai tuan theo
tuc 1€ cua nha do; di trén khic song nao phai tuy theo tinh huéng ngay trén
doan song d6 ma dbi pho voi bao bién ¢b co thé xay ra. N6 khong thé tring
lap nhau dé chung ta dé dang tmg xur nhu thoéi quen trong nha minh, hay trén
khiic song ma minh da nam long khi qua d6. N6i nhu vay dé cho thiy, phan
d6ng cac ban thanh thiéu nién dinh cu trén dat Hoa Ky nhiéu nam, di quen
v6i moi sinh hoat ciia x hoi ndy, trong giao tiép, dn noi, suy nghi tai gia
dinh, ¢ truong hoc, ngoai xa hoi... nhu ta thuong ching kién 13 1& thuong
tinh. Co thé the h¢ nay da khong con c6 dip biét duoc nhitng phong tuc tap
quan tai dat to qué cha, bai cudc song khong co diéu kién cho cac ban du
thoi gian nghién ctru. Mot sO nguoi Viét méi sang dinh cu nhiing ndm sau
nay, thanh phan tré c6 ban con biét d6i chit chuyén qué nha do minh co dip
song hay doc trong sach bao..., co thé mot ngay nao do roi cling phai quén
di. Chi c6 nhitng ngu’m 16mn tu01 du cudce sdng vat va cuc nhoc thé nao, chic
chan phai c6 doi lac ngam nghi va nh¢ lai — nghi va nh¢ trong tim tudng dé
xoa diu phan nao ndi budn xa cach qué huong ctia minh. Cho nén, nhan dip
TET CO TRUYEN VIET NAM niam nay trén dat HOA KY, toi xin phép
quy vi duoc néi vé AN TET ¢ qué nha — goi 1a nhic nhd cho tim hén minh
dugc thu tha trudc bao cong viée bé bon ma mdi nguoi chung ta phai lam.
Chéc chin trén dat Hoa Ky nay, chung ta kho ma co dugc cai khong khi:
“Cu kéu ba tiéng cu kéu. Trong mau t6i Tét dwng néu in ché...” nhu ngay
xua & qué nha dau.

Hbi con sbng trong trai cai tao, ctr mdi dip Tét dén, ching toi cling cd
ma t6 chirc an Tét véi nhau vao dém giao thira. Mdi ngudi mot mon nhu goi
tra, phong keo dau phong, thé dudng... do gia dinh thim nudi dem dén va
anh em cat gilr dé danh an Tét. Thuong ngay, dn bap, khoai mi, khoai lang,



bo bo.. . véi mudi bot 1a chinh; mdi tudn duoc phat com hai lan, mdi lan
khoang mot chén, an dé cam hoi gilt sttc. Anh em lai c6 6¢ khoi hai, cur cAm
trai bap cung nhu d4 1én 4n lai néi, d6 1a dui ga quay; cam khac khoai mi
luoc ma khong 16t vo, mdc xanh thi néi d6 1a banh bong lan bét chi... Sau
nay khi ra trai, toi c6 dip nghe chinh nha tho Tran Manh Hao, tac gia ticu
thuyét Ly Than, von 1a dang vién CS, doc mot bai tho nhén budi dai hoi
“van xudi mién Trung” t6 chuc tai Pa Lat nam 1987 dai y dién ta cai
nghéo cua gia dinh anh, bita com thuong ngay thiéu thdn 1dm, cic con anh
thém an ga vit, ca tom ma vo chéng anh khong lam sao mua ndi, anh nghi ra
cach, xin ban bé birc tranh vé ga vit quay, ca tdém bay trong dia mau sic
trong that ngon lanh, treo tai ban dn. Mdi bita &n, anh chi cho cac con nhin
vao va gioi thi¢u tung mon an sang trong... cho con minh duge an tudng
tugng thé d6 cho qua ngay thang. Di nhién bai tho kho ma dugc chap nhan,
thanh ra tac gia bi tru dap! Néu 1én su viéc nay, t6i muon ndi dén cach khai
quat cua chit AN, 13 AN CU THE va AN TRUU TUOQONG.!.

Qua that, nguoi Viét Nam chiing ta rat wa chudng cai an. Co nguoi lai
nang 1én hang cao hon, d6 1a nghé thuit in udng. Diéu nay cling dé hiéu
thoi, boi trong tir khodi cta con ngudi, chir an lai ding hang dau. Ta tht truy
tim xem: dn ddy thdang, an théi néi, dn tdn gia, an 1é héi, dn 1é cuedi, an gio,
an khao, an tiéc, an mung, an sinh nhat, an luc tudn an Tét Trung Thu, dn
Lé Quéc Khdnh.. . va quan trong hon hét lai la an Teét.

AN CU THE khong can dung tir hoa my nao hay ho hon, vi d6 la an
bang miéng. Trong Tir Pién Tiéng Viét (KHXH-VN 1992) tir trang 26 dén
trang 30 c6 dinh nghia t&i 110 chir an, nhung xép vé tinh chat thi c6 toi 13
loai. Trudc hét ho dinh nghia: 1 Ty cho vao co thé thirc an nudi séng. 2 An
udng nhan dip gi. 3 (may moéc, phuong tién van tai) tiép nhan cai can thiét
cho su hoat dong. 4 (Két hop han ché) nhan lay dé hudng. 5 Phai nhan lay,
chiu lay. 6 Gianh vé phan minh hon, phan thang (trong cudc thi dau). 7 Hap
thu cho thdm vao, nhiém vao trong ban than. 8 Gan, dinh chit vao nhau,
khép v6i nhau. 9 (két hop han ché) Hop véi nhau, tao nén mot cai gi hai
hoa. 10 Lam tiéu hao, hity hoai dan timg phan. 11 Lan ra hodc huéng dén
noi nao d6 (néi vé khu vuc hoic pham vi tac dong cua cai gi). 12 1a mot
phan ¢ ngoai phy thudc vao, thugc vé. 13 (don vi do luong, tlen t¢) co thé dé
ngang gia... 0 ' day, chung ta chon dinh nghia sO 1 va 2 dé noi vé AN.

Mién Bac Viét Nam, dé thuong Xuén, nguoi ta dung nhiéu moén an
tinh x40, cau ky. Nhung noi t6i viéc mimg ngay dau nim, mén dau tién
ngudi mién Béc phai ¢ 1a banh chung. D6 1a mén qudc hdn quéc tuy, co tir
thoi Hung Vuong dung nuac. De 0 dugc banh chung, ngoai ky thuat goi
phtc tap day ky Xa0, nguoi ta can c6 vat liéu: dau xanh ca, gao nép, hanh,
toi cung nhitng miéng thit doi, thit méng twoi réi. Tat ca goi gon trong la



dong. Banh gdi bang la dong méi dat yéu cau, vi nd tiét ra mau xanh ngot
mét vao ting hat nép ninh nhir, dong thoi tao cho chiéc banh huong vi nhe
nhang, thanh thoat. An miéng banh chung 12 an céi thanh nha 1an cai dam da
tran tuc cua nhitng miéng thit than ciing tiéu hanh thom phuc kich thich dich
vi. Nau banh chung la co hoi dé nguoi ta chd doi giao thira. Dip nay bao
nhiéu cau chuyén trong nim duoc ké ra, nhitng u budn uan khdc, nhiing xui
Xé0 nam qua sap cham dat. N6 ciing 1a ltc cho cac ba 140 ké chuyén ¢ tich
cho con chau nghe — ¢6 1& nho vay ma trong kho tang c¢é tich nude nha nhiéu
vo ké, duoc truyén miéng mai dénn sau nay? N4u banh chung ciing 12 dip dé
ngudi ta hudng cai 4m &p trong dém gié lanh va ciing thim dugm nghia tinh
anh em ho hang sau nhiéu ngay cach xa. Ngoai mén banh chung doc dao,
ngudi Bic con c6 nhitng moén an khac ngon cing khong kém nhu
ché kho, x6i gac, thit ddng. an mot miéng thit dong lanh ngat kém vai miéng
dua chua, nguoi ta nghe su sang khodi lan khap co thé. Ngum thém mét chit
rugu thi cuéc doi qua that la sinh tha.

O mién Nam khdng c6 banh chung ma c6 Banh Tét. N6 cung chung
loai vai banh chung, nhung cach goi khac nhau. Banh chung hinh vuéng goi
bang la dong, trong khi banh tét hinh tron dai goi bang 14 chudi xiém. Banh
tét da dang hon banh chung, ngoai loai nhan thit mg, dau xanh, tdm kho, lap
xuong, 1ong do trang mudi..., con cd banh tét nhan ngot bang chudi xiém
chin hay nhan dira nao sén duong. C6 khi nguoi ta nhuém nép bang 1a cam
cho tim rdi can dau xanh ca mot 1op, bén trong d¢é nhan man, cudn lai roi
hap. Khi cit ra miéng banh c6 vién chi trong that dep, an that ngon... Ngoai
banh tét, con co thit kho nudc dira, dua gid. Thit kho phai kém ca 16¢ va hot
vit méi ding bai ban. An miéng thit doi mém mup, ngot ngao, béo ngay,
nguoi ta ddm thém miéng hot vit béo bui gidn rum. Cai ngon chua kip tiéu
hoa, nhai thém miéng cé 16c, cam giac ngot ngao cua lodi ca& déng & miét
sdng nudc ngot, s& day tan hét cai ngén ngai ciia thit m& &m anh. Gap thém
ddia dua gia, nguoi ta cang thay dé chiu va tuong ching nhu chua an mot
thire gi, cho nén, cu tiép tuc an... dén quén thoi! Ba ngay tét, ngudi mién
Nam con thich mén an tém khé ca kiéu, nham nhi véi ba xi dé hay chut la-
de s& thay doi Ién huong vo cung.

An Tét, du nha giau hay nghéo, ngudi mién Nam khong thé quén mén
an dan gia ma tham dugm nghia tinh cua huong dong co ndi, d6 1a banh
trang va banh phong. Banh trang ngot va banh phéng dung dé nudng
trén lira rom hay lira than hong, nhung banh trang tring dung dé nhung véi
nuoc, goi goi, rau séng, thit ba ro1, tom tép... thanh moén goi cudn; hodc dé
cudn véi thit bam tron khoai cau, gia vi tha v chao chién 1én thanh mon cha
gi0. Nguoi Bic goi cha gio 1a nem, cudn timg cudn nho va dai ¢ ngon tay
ci, rat thudn tién va lich sy trong an nhau. Nguoi Nam cubn cha gio to hon,



c6 khi gap d6i, gip ba ngudi Bic cho xtmg v6i danh hiéu an to noi 16n dic
trung cta timg dia phuong. Tuy nhién, khi an, ngudi ta ciing dung kéo cit ra
thanh khuc dé tién dwa vao miéng. Cha gid an v6i bun hay banh hoi méi
ngon, nhung phai can nudc chdm cho ngon mdi hop khau. Cac quan an Viét
Nam thuong tranh nhau ban nem, bun chad gio va thu hut rat nhiéu thuc
khach, néu nhu ho ché bién that dic sic va hap dan.

An Tét ciing con lan sang . dén hoi trai cay Vung song nuoc Ctru Long.
Ngoai quit, cam, du du, méng cau ta, ming cau xiém, vu sita, xoai, dira, con
biét bao loai trai linh tinh khac. Nha ndo ciing c6 nhimng dia trai cay day ap
chung trén ban thd gia tién, bén canh cip dua hau tron lim duyén déng duoc
chi nha lya chon khi mua cho dep nha dep cua. Pang noi1 ¢ day la cac loai
trai cay duoc cac me, cac chi khéo tay lam ra cac loai mut that hap dan trong
dip tét nhu murt bi, mat gimg, mut dira, man, hong, ca, me, du du, mang cau,
khoai lang.. . Sau bira an, in thém mot miéng mut, udng hdp tra thom nong
s& thay doi hanh phuc dén duong nao!

Chuyén an tét néi bao gio hét, bi vi mdi noi, mdi mién déu phong
phu, da dang, khong dau gidng hét ddu, do vdy ban dau toi cling co tinh
muon cau nhdp gia tuy tyc va qua giang tuy khic dé noi trudc vay. Bay gio
t6i xin moi qui vi AN TET TRUU TUQNG, nghia 1a an tét theo 101 tuong
tugng bang gidc quan ctia minh ngay tai X s& van minh Hoa Ky rat xa roi
phong tuc tdp quan ban x Viét Nam cua chang ta. Cach an ndy 13 an bong,
an hinh, an huong, an vi. Ban hay thong cam cung t6i di vao thé gidi ky 4o
cua loai an... hinh swong bong khoi nay cua qué nha.

Lan vao dong nguoi 6 at chay trong nhimg ngay can tét & qué nha, vao
dung ba ngay tét, chiing ta hiy phéng mat nhin. Cac cdu thanh nién déo
nhau trén cac xe CUB phong bat mang trén nhitng con duong dong dtc chat
chdi nhu chdn khong nguoi, bo sau lung nhimg dam bui khoi den day dic
dén ngot ngat kho th?. Nhung bén canh dé ciing c6 nhitng ¢ cau, cac cip
tinh nhan thong tha lugn xe qua nhitng dong ngudi cling thong tha nhu dang
di thudng... xuan, du thyc té ho dang ban tdm nghi gi chung ta lam sao hiéu
dugc, boi trén cude doi 1im bé dau nay, co ngudi sung sudng man nguyén,
cung phai ¢6 nguoi tht bai, budn tham ch¢! Tuy nhién, trong nhimg ngay
ndy, ai cling an mac sach s¢, tuom tat nhu... ngay hoi. An Tét bang nhén vi,
phai n6i dén mau sic tir trong nha ra ngoai phd. Quy vi s& thay ruc 1 sic
hoa tuoi (chd khong phai hoa ny 16ng, hoa gia trong cac tiém ban hoa tho
ciing quanh niam dau!). Nhitg bong ctc dai doa vang ruc hodc tring mudt to
bé“mg cai chén an com, n? tuoi mat, bat vuot bén nhiing chiéc 14 xanh ngoc
thach khién ta mii mé nhin ngam. Nhiing doa thuoc dugc, nhitng chau kim
clic chang thé nao khép minh nhudng budc. Nhiing canh mai day dic nu
xanh bén canh cac canh hoa vang ryc r&, mam loc biéng biéc diém xuyét



mot cach wa nhin. Nhitng canh hoa mong ga, hoa mdng tay, nhitng chum trai
hanh vang tuwoi quyén rii... xen voi mau sic 40 quan cua cac cd, cac cu
thanh thiéu nién, tao cho cai Tét tré trung, tuoi tham.

An TET, ngudi ta con in biang MUI nira. Qui vi c6 thé dung mii dé
ngui dugc mui huong cua cac loai hoa, mui thom cua cac loai nude hoa va
mui phao nong bay lan (tu nhiéu nam trudc & VN da cdm dbt phao roi, chua
biét nam nay thé nao?) trong g10 di thang mot 1éo vao khiru giac ta. Mui
nhang tram & cac chua, dén, miéu ciing khién tdm hon ta thanh thoat. Mui
nhimg miéng thit chién trén chio néng md hay nudng trén vi 1o, mui cua
nhiing cudn cha gio vang ruom, mui nhing cuc md trang tinh mém béo va
mui ctia hang bao nhiéu thirc dn bat ta tr? vé tran tuc, ép budc moi, ham
rang, quai ham chung ta lam viéc qua chung. An Tét ma thiéu mui ruou, du
rugu nhdp hay ruou dé, ruou quéc doanh, ké ca ruou lau, rugu.. . dom trong
nude, thi ké nhu chang con gi lac thi trong doi. Tuy nhién, nhap chit ruou
cho doi 1én huong ché khong phai dé say sin rodi quay quang, lam mat nhan
cach dau.

ba noi an bang mdt, bang miii ma khong noi toi TAI thi chua du bo.
Nhing ngay sap tét, nhiéu nam vé trudc, thinh thoang qui vi nghe nhiing
tleng di dung, lach tach ciia phéao. Tiéng phao nhac nhd qui vi 1a da can ké
tét, phai nhanh chong lo toan moi thir dé an tét. O thon qué nhu Truong
Long qué t6i, co luc khong tién mua phao, cac ban tré lai lay ong tre, ong du
du dé a6t phao.. . bang hoi khi da, cling nd i am dén diéc ca tai ché chang
phai choi. Céc gian hang cho tét thi vang doi di loai Am thanh phat qua loa,
nao 1a kéu 16 t6, hét ho quang céo du loai di kiéu, ho gianh nhau néi ma
khong can biét nguoi xung quanh c6 nghe hét noi dung khong, thanh thr..
TAI nhan hét moi tap m ngay Tét ¢ thanh phé that dang t01 nghi¢p! Sang
Hoa Ky nay, trong mdi hoi cho Tét, cai tap am nay cling tai dién, nhitng van
co nhleu nguoi Chang than phién, boi dong huong mudn dén noi “dong ma

” @& gip ban bé dong huong hon 1a dé nghe!

Trén day t61 moi lam ban vai chuyén an tét cu thé Va trieu tirong. Nghi
rang no chi loang thoang d6i chut thuc té trong cudc song ngay tét & qué
nha, nhung c6 con hon khong, béi vi chung ta chi con song trong cd1 nhd ma
théi. Du n tét cu thé hay triru tuong, cai gi ciing ¢ gidi han cua nd, néu di
qua da co thé dwa con ngudi vao con dudng toi 16i bang cach dn trém, dn
cudp khi thua bai bac, hit xach, hay dn xdi qué mang phai ny nan mat uy tin
(bad credit). May ticu chuan trén con dan dén tinh trang dn gian néi déi,
dong thoi co nguoi uéng thude liéu choi cai tro an quit, an chdn v.v.. . An
nhdu say swa no com rimg md trong ba ngdy tét ciing khuyén khich may ong
thudc dong ho Tru Bat Gidi, ra tay lam bay kiéu dn vung di tinh thi xau xa
lam! Tét ciing 1a dip dé cac quan vién 16n bé, tir trung wong xudng ha tang,



c6 nguoi dat 16t, dong gop vao su nghiép an tét cho x6m tro, sé roi vao viing
lay 1a én héi 1$. Dong ba thir ndy néu khong khéo s& vo nha lao g lich dai
dai va.. . mac strc ma an banh bt mi ludc, khoai mi, khoai lang, bo bo, brflp
kho, an du loai cay co, ran rit bat duoc trong trai, an dén trao mau hong!

Va, thua qui vi, sng trén dat Hoa Ky van minh ndy, nhitng diéu trudc
day xay ra trong nudc Viét Nam ma chung ta cho la khong dugc, khong thé
chap nhan vi dao 1y, thi & ddy chic ching ta cling khong ngai gi ma tiép tuc
gil gin cai nhén thie d6. Boi vi, du nhép gia tuy tuc, nhung chung ta khong
thé 1am diéu gi sai trai v6i luan 1y va dao duc von tlem an trong dong mau
dan Viét ctia chiung ta. Hay nhé nhimng truyén théng tét dep cua qué huong
dat nudce, co dip gi01 thiéu va noi cho con chau ching ta blet va néu dugc,
lam cho nhimg the hé nay yéu dugc cai dep cua cdi ngudn dan toc. Tét
nguyén dan 1a tét co truyén cua Viét Nam, trong lich Hoa Ky khong c6 ghi,
nhung chic chin trong 10ng cia mdi ngudi dan Viét Nam chung ta da tu ghi
sdu dam roi. Rat mong dugc nhu vay.

LE CAN THO

(Vé Nguon — Tay Do)

Tham khao: QUAN QUANH CHUYEN.. .. AN TET cta Lwong Vy (VNCT xuan Tan Mui 1991)



